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REGLAMENTO

“24 HORAS DE NATACIÓN”, actividad lúdico-competitiva que este año cumple su 11ª edición, basada en la formación de un máximo de 16 equipos que nadarán durante 24 horas interrumpidamente, mediante sistema de relevos, para intentar lograr cubrir la máxima distancia en el transcurso del tiempo establecido de 24 horas.


En la primera hora de competición se disputarán “los 60 minutos de oro” en el cual los equipos mediante sistema de relevos de 50 m. intentarán cubrir la máxima distancia posible.

COMPOSICIÓN DE LOS EQUIPOS


Los equipos podrán ser masculinos (pudiendo incluir nadadoras) o femeninos (donde todas las nadadores deberán ser chicas), existiendo cuatro (4) categorías de competición;

- FEDERADOS ABSOLUTA MASCULINA / FEMENINA

(composición de equipos – máximo 12 componentes por equipo)

- NO FEDERADOS MASCULINA / FEMENINA
(composición de equipos – máximo 16 componentes por equipo)

- JUVENIL MIXTA (nacidos en los años 93 y 94)

(composición de equipos – máximo 16 por equipo, mínimo 6 chicas)

- MENORES MIXTA (nacidos en los años 95 y posteriores)

(composición de equipos – máximo 24 componentes por equipo)

SISTEMA DE RELEVOS


Cada equipo realizará su prueba sin interacciones, dividiéndose cada calle para dos equipos, es decir, queda prohibido “chupar rueda”.


La categoría de menores mixta nadará durante doce horas (desde la hora de comienzo hasta las 00.00 h y desde las 12.00 del día siguiente hasta la finalización).


Las distancias mínimas de cada relevo, excepto en los “60 minutos de oro” en que los relevos serán de 50 m., serán las siguientes;

· FEDERADOS ABSOLUTA; 400 m.

· MENORES MIXTA; 100 m.

· RESTO CATEGORÍAS; 200 m.

Cada equipo confeccionará su propia estrategia en cuanto al número de relevos, distancia / tiempo de los mismos y orden a realizar.

ARBITRAJE


En cada calle siempre habrá un árbitro que llevará la contabilidad de los metros realizados, así como los relevos efectuados.


Los árbitros serán personas imparciales facilitados por la Organización, excepto en el caso de los “60 minutos de oro” que serán jueces-cronometradores oficiales de la D.A.N.


En caso de relevo incorrecto se penalizará al equipo infractor con 100 mts. de penalización en cada ocasión.

VESTIMENTA


Entre las 00.00 y las 11.00 horas podrá utilizarse traje de neopreno, máximo 5 mm. Durante el resto del día quedará a juicio de la Organización, dependiendo de la temperatura del agua y la ambiente.

PREMIOS Y RECOMPENSAS


Se otorgarán trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoría de competición. 


Cada uno de los participantes recibirá un regalo-obsequio de la organización recuerdo del evento, así como un diploma acreditativo de su participación en el que figurará la distancia recorrida por el equipo.

RECORDS

     Se establecen los siguientes incentivos económicos a los equipos que batan records:

· Record absoluto ; 1.200 Euros al equipo que establezca nuevo record, más 100 Euros por cada km. que aumente el record anterior (visible web)

· Record femenino ; 500 Euros al equipo que establezca el nuevo record más 50 Euros por cada Km. que aumente el anterior record (visible web)

“60 minutos de Oro”


Se otorgarán trofeo al equipo que consiga cubrir más distancia en cada categoría, así como los incentivos por el establecimiento de record;

· Record absoluto ; 200 Euros en material deportivo del club (valorado) más 50 € por cada 50 m. que aumente el Record. (Expuesto pagina web)

COMIDAS, AVITUALLAMIENTO Y ZONA DE DESCANSO

La Organización dispondrá de las comidas y avituallamiento necesario para los equipos participantes. 


Habrá un servicio de avituallamiento continuo, controlado por el personal de la Organización durante las veinticuatro horas de competición, este consistirá; agua, bebida isotónica, bebida caliente, frutas, frutos secos....


Durante cuatro bandas, que se anunciarán previamente a los participantes, se facilitará comida caliente.


La Organización habilitará zonas de descanso para los distintos equipos.

SERVICIO MEDICO

Durante la celebración de la competición habrá servicio médico permanente en el botiquín de la piscina.

RESULTADOS

Cada hora se informará de la distancia recorrida por cada uno de los equipos a través del tablón de resultados y/o anuncio por megafonía.

PUBLICIDAD


La Organización, con el fin de cubrir los gastos ocasionados por la actividad se reserva el derecho de denominar a los equipos con al añadido de una marca comercial buscada por la propia organización, además del nombre del equipo / club participante. 

Ejemplo; CAJA GUADALAJARA-Club Alcarreño de Salvamento.


Aquel equipo que desee aportar su sponsor deberá ponerse de acuerdo con la Organización.

